
『安心できる離乳からの健康育児』の記載内容について 
 
本書には、離乳食にはちみつを使用するレシピなどが掲載されていますが、現在では厚生

労働省より 1 歳未満の乳幼児には与えないよう指導されています。ご使用はお控えくださ

い。また、寝かせ方については、睡眠時の事故防止のため、あおむけに寝かせるようお願

いいたします。 
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